
 

 

 

 

★開催日時：2009 年 11 月 28 日(土) １３：３０～１６：３０★ 

★開催場所： パルトピアやまぐち （防長青年館）    ★ 
〒７５３－００６４ 山口市神田町１－８０ TEL:083-923-6088 

http://www2.ocn.ne.jp/~paltopia/09axs/09axsb.html 

参加費：一般 4,000 円 / 会員 3,000 円 ／ 新規会員 3,500 円(入会金５００円含む・当日入会可) 

定員：100 名(先着順/お席がなくなりしだい締め切らせていただきます。お早めにお申し込み下さい) 

 

「自分軸」をみつけ、充実した人生を送りたい方、 

 スッキリした気分になりたい方に、ぜひおすすめの講演会です！ 

                     

講師 平本あきお氏

PROFIEL 
株式会社 ピークパフォーマンス 

代表 平本あきお氏 

北京五輪柔道金メダリストの石井慧氏や、２年

連続ラグビー日本一の早稲田大学ラグビー部中

竹竜二監督などを、メンタルやマネジメント、コミ

ュニケーション面から支えたピークパフォーマンスコ

ーチとして知られる。1965 年神戸生まれ。東京

大学大学院修了、米国シカゴのアドラースクール

で心理学専攻、修士課程修了。 

 

 

あなたは人生の「勝ち組」ですか？「負け組」ですか？ 

他人の物差しで自分を計ったとしたら「負け組」になってしまうこともある。しかし、世界でたった一つの「自分だけの物差し」（＝自分

軸）を見つけ、「自分らしさ」「ありたい姿」が明確になってさえいれば、必ず実現する形を見つけ人生の成功を手にすることができる。 

だから、人生に「負け組」はない。 

平本あきお氏の講演は、コーチやカウンセラーとしての豊富な経験談はもちろん部下指導やマネジメントに役立つお話も満載です。 

 

申し込み方法：WEB、FAX のいずれかにてお申し込み下さい。 

 

お申し込み先：日本コーチ協会山口チャプター  

ブログ ： http://ycoachnet.exblog.jp 

アドレス： y_coach_net@yahoo.co.jp 

FAX  ：０８２０－２３－７１０８（ないすらいふ研究所） 

 

日本コーチ協会山口チャプター 特別講演会 

「人生を劇的に変える『自分軸』のみつけ方」 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな方におススメします！ ★ひとつでもチェックが付いた方は是非どうぞ。★ 

□ 本当のやる気を引き出し、「結果」も「充実」も手にしたい 

□ 「目標がかえってストレスになる・・・ 

□ 今の環境でもっと自分を活かしたい 

□ 今後のための指針をみつけたい 

□ 部下のやる気を引き出したい 

□ 夫婦間のコミュニケーションを改善したい 

  FAX でのお申し込みは     （０８２０） ２３ － ７１０８ 

 

（ふりがな） 

お名前 

 

 

ご住所 〒               市         町       

ご連絡先 TEL（     ）    －           携帯     －      － 

メールアドレス 

会員確認（○を付けて下さい） 会員           非会員       今回入会希望 

 

東京大学大学院修了、米国シカゴのアドラースクールで心理学専攻、修士課程修了と、 

輝かしい結果と立派な経歴に目が行きますが、 

実は、高校時代はヤンキーで、偏差値３７。 

神戸の貧しい地域で生まれ育ち、中学から新聞配達やウエイターのアルバイト。 

そんな環境の中、 

 

「いったい、何が人の幸せを決めるんやろ？」、 

「大学に行って、心理学を学びたい！人がよりよく生きる科学的で体系的な方法を学びたい！」 

 

という思いから、親も先生も友達も反対、金もない、頭も悪い・・・という逆境を乗り越え、三浪して大学進学。 

阪神大震災で両親を亡くすも、がれきの後片付け後、米国に留学。 

渡米４年半後、２００１年帰国当時、日本は不景気真っ只中、所持金１０万円のみ。 

頼れる両親も親戚もいない中、友人宅に居候させてもらいながら、日本での生活をスタート。 

「コーチングで日本を元気にする！」と決めて、２年で青山表参道にオフィスを構え、 

現在までに数多くの企業研修、経営者やアスリート、芸能人などをコーチングでサポート。 

 

平本あきお氏の人生、なぜ、そんなことが可能だったのでしょうか？ 

いくたびの逆境を乗り越え、あきらめずに人生を切り開くことができたのは、 

平本あきお氏自身が、「自分軸」を持っていたから。 

どんな環境でも状況でも、希望を持ち、やる気と行動が続いたのは、「自分軸」が見つかっていたから。 

平本あきお氏から、環境や状況がどんなに大変でも、希望をもって充実した毎日を過ごしていくための秘訣、 

「自分軸」のみつけ方、について話を聞いてみませんか？ 

 

 

オリンピック金メダリストコーチ 

平本あきお氏のストーリーは、なぜ人の心を惹き付けるのか。 

 


